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„FührenÊimÊGleichgewicht“ 

ZwischenÊSelbstfürsorgeÊundÊgesundheitsgerechterÊFührung 

 
DieÊArbeitskulturÊundÊderÊArbeitsmarktÊhabenÊsichÊverändert.ÊDerÊFachkräŌemangelÊführtÊdazu,ÊdassÊ
MitarbeitendeÊheuteÊschnellerÊbereitÊsind,ÊdenÊArbeitgeberÊzuÊwechseln. 
UnternehmenÊstehenÊvorÊderÊHerausforderungÊdieÊArbeitssituaƟonÊmoƟvierend,ÊbelastungsopƟmiertÊ
undÊpersönlichkeitsförderlichÊzuÊgestaltenÊundÊdasÊinÊeinerÊArbeitswelt,ÊdieÊzunehmendÊkomplexerÊ
undÊintransparenterÊwird. 

DieÊErwartungshaltungÊhinsichtlichÊderÊAufgaben-ÊsowieÊBeziehungsgestaltungÊseitensÊderÊOrganisa-
ƟonenÊsowieÊderÊMitarbeitendenÊanÊdasÊFührungsverhaltenÊsteigtÊseitÊeinigenÊJahren.ÊÊDabeiÊgehörenÊ
FührungskräŌeÊselbstÊzuÊderÊamÊstärkstenÊbeanspruchtenÊBerufsgruppe.ÊWasÊalsoÊkönnenÊFührungs-
kräŌeÊÊtun,ÊdamitÊsieÊselbstÊundÊihrÊTeamÊgesundÊundÊmoƟviertÊbleiben? 

AufÊderÊGrundlageÊwissenschaŌlichÊfundierterÊRahmenmodelleÊundÊempirischerÊStudienÊhabenÊwirÊ
eineÊSeminarkonzepƟonÊfürÊFührungskräŌeÊentwickelt,ÊdieÊverschiedeneÊAnsätzeÊundÊPerspekƟvenÊ
beinhaltet.ÊDasÊKonzeptÊistÊmodularÊaufgebautÊundÊkannÊjeÊnachÊBedarfÊalsÊ1-TagesÊoderÊ2-Tages-
WorkshopÊzusammengestelltÊwerden. 
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DieÊFortbildungÊvermiƩeltÊfundiertesÊ(arbeits-)ÊpsychologischesÊWissen,Êerfah-

rungsbasiertesÊmethodischesÊKnow-howÊsowieÊprakƟscheÊKompetenzenÊundÊquali-

fiziertÊSie,ÊFührungskräŌeÊzumÊThemaÊ„GesundeÊFührung“ÊzuÊberaten,ÊzuÊcoachenÊ

undÊzuÊtrainieren.ÊSieÊlernenÊeinÊinÊderÊPraxisÊerprobtesÊTrainingskonzeptÊkennenÊ

undÊerhaltenÊdieÊBerechƟgung,ÊselbstÊFührungskräŌetrainingsÊnachÊdiesemÊKon-

zeptÊdurchzuführen.Ê 

 

DieÊSeminarkonzepƟonÊistÊalsÊ2-Tages-KompaktveranstaltungÊangelegtÊundÊistÊmo-

dularÊaufgebaut,ÊsoÊdassÊauchÊandereÊZeiƞormateÊrealisierbarÊsind. 

ImÊerstenÊTeilÊdesÊSeminarsÊwirdÊderÊFokusÊaufÊdieÊFührungskräŌeÊundÊderenÊ

StressbewälƟgungÊgerichtet.ÊDieÊModuleÊ1ÊaÊbisÊ1ÊeÊbasierenÊaufÊdemÊpraxiser-

probtenÊundÊbewährtemÊStressbewälƟgungsprogrammÊ„GelassenÊundÊsicherÊimÊ

Stress“.ÊZielÊistÊhier,ÊdieÊmentaleÊundÊregeneraƟveÊStressbewälƟgungskompetenzÊ

derÊFührungskräŌeÊzuÊstärkenÊundÊdieseÊfürÊdasÊThemaÊ„Stress“ÊzuÊsensibilisieren. 

DerÊzweiteÊTeilÊderÊSeminarkonzepƟonÊlegtÊdannÊdieÊPerspekƟveÊaufÊdasÊFührungs-

verhalten.ÊÊZielÊistÊesÊhier,ÊdieÊFührungskräŌeÊdurchÊdieÊVermiƩlungÊÊarbeitspsy-

chologischenÊWissensÊundÊMethodenkompetenzÊinÊihremÊArbeitsalltagÊzuÊstärken.Ê

ThemaƟsiertÊwirdÊu.Êa.ÊderÊGestaltungsspielraumÊderÊFK,ÊFaktoren,ÊdieÊdieÊBezie-

hungsebene,ÊjenseitsÊvonÊWertschätzungÊundÊLob,ÊzwischenÊMAÊundÊFKÊbeeinflus-

sen,ÊwieÊFKÊbelasteteÊMitarbeitendeÊerkennenÊundÊmitÊdiesenÊinsÊGesprächÊkom-

menÊsowieÊGrundlagenÊderÊArbeitsgestaltungÊundÊderÊArbeitssituaƟonsanalyseÊaufÊ

Teamebene. 

 

 

 

 

 

 

AlleÊSeminarmaterialienÊwieÊz.ÊB.ÊeinÊumfassenderÊFoliensätz,ÊArbeitsbläƩerÊsowieÊ

derÊStundenverlaufsplanÊwerdenÊIhnenÊzurÊVerfügungÊgestellt.Ê 

LERNZIELE 

SEMINAR-
KONZEPTION 

READY-TO-USE  
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SEMINARUMFANG: 20ÊFortbildungsstundenÊàÊ45 Minuten 

TERMINE & ZEITEN:  03.Ê-Ê05.ÊJuliÊ24Ê 

DasÊSeminarÊbeginntÊamÊ03.ÊJuliÊÊumÊ14:00ÊUhrÊundÊendetÊ 

amÊ05.ÊJuliÊumÊ13:00ÊUhr. 

TEILNEHMERANZAHL:  MindestensÊ10ÊbisÊmaximalÊ16ÊPersonenÊ 

TEILNAHMEGEBÜHR:  DieÊ TeilnahmegebührÊ proÊ Teilnehmer*InÊ beträgtÊ 895,00€Ê inkl.ÊMehrwert-
steuer,ÊKostenÊfürÊdieÊÜbernachtungenÊundÊdieÊTagungspauschalen.Ê 

DieÊ TeilnahmegebührÊ proÊ ModulÊ beinhaltetÊ zweiÊ ÜbernachtungenÊ mitÊ
Frühstück,ÊKaffeepausenÊvormiƩagsÊundÊnachmiƩags,ÊzweiÊAbend-ÊundÊeinÊ
MiƩagessenÊ inkl.Ê einemÊ GetränkÊ sowieÊ Mineralwasser/SoŌgetränkeÊ imÊ 
Tagungsraum. 

VERANSTALTUNGS-
ORT:Ê 

DasÊSeminarÊfindetÊinÊderÊ„EvangelischenÊTagungsstäƩeÊ“ÊinÊHofgeismarÊbeiÊ
KasselÊ(ICE-Anbindung)ÊstaƩ.ÊÊ 

HofgeismarÊistÊsowohlÊmitÊdemÊAutoÊalsÊauchÊmitÊderÊBahnÊsehrÊgutÊzuÊer-
reichen.Ê 

EvangelischeÊTagungsstäƩeÊHofgeismar 

GesundbrunnenÊ8 

34369ÊHofgeismarÊ 

hƩps://www.tagungsstaeƩe-hofgeismar.de. 

ANMELDUNG: BiƩeÊmeldenÊSieÊsichÊonlineÊaufÊunsererÊWebsiteÊunter: 

www.gkm-insƟtut.de/anmeldung.htmlÊan. 

DieÊ AnmeldungenÊ werdenÊ inÊ derÊ ReihenfolgeÊ ihresÊ EingangsÊ bearbeitet.ÊÊ 
AufgrundÊ derÊ begrenztenÊ SeminarplätzeÊ empfehlenÊ wirÊ eineÊ möglichstÊ 
frühzeiƟgeÊAnmeldung. 

RÜCKFRAGEN: BeiÊRückfragenÊwendenÊSieÊsichÊbiƩeÊan: 

GKMÊ-ÊBackoffice 

Email:Êinfo@gkm-insƟtut.deÊ 

Fon:Ê02304Ê/Ê3096904 
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DOZENTIN 

Dipl.-Psych. Prof. Dr. Silke Surma  

LeiterinÊdesÊGKM-InsƟtuts 


